
16 - 02 - 88  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

�शवराि� उ�सव पर बापदादा �ारा िदया गया �लोगन सदा उ�साह म  रहो - उ�सव मनाओ

अपने ब"# को हर घड़ी उ�साह म  रहने क( िव)ध समझाते हुए बापदादा बोले –

आज िव.े.र बाप अपनी िव. क( /े0 रचना वा /े0 आिद रतन# से, अ)त �नेही और समीप ब"# से िमलन मनाने आये ह3। िव.े.र बाप के ब"े
तो िव. क( सव4 आ�माय  ह3। लेिकन 5ा6ण आ�माय  अ)त �नेही समीप क( आ�माय  ह3 8य#िक 5ा6ण आ�माय  आिद रचना ह3। बाप के साथ -
साथ 5ा6ण आ�माय  भी 5ा6ण जीवन म  अवत;रत हो बाप के काय4 म  सहयोगी आ�माय  बनती ह3। इस=लए बापदादा आज के िदन ब"# का
5ा6ण जीवन के अवतरण का ज�मिदन मनाने आये ह3। ब"े बाप का ज�मिदन मनाने के =लए उमंग - उ�साह से खशुी म  नाच रहे ह3। लेिकन
बापदादा ब"# के इस 5ा6ण जीवन को देख, �नेह और सहयोग म , बाप के साथ - साथ हर काय4 म  िह@मत से आगे बढ़ते हुए देख हBषत हो रहे
ह3। तो आप बापदादा का बथ4डे मनाते हो और बाप ब"# का बथ4डे मनाते। आप 5ा6ण# का भी बथ4डे ह ैना। तो सभी को बापदादा, जगत - अ@बा
और सव4 आपके साथी एडवांस पाटG क( िवशेष /े0 आ�माय  सिहत आपके अलौिकक 5ा6ण ज�म के �नेह से सुनहरी पुIप# क( वषा4 सिहत
मुबारक हो, मुबारक हो! यह िदल क( मुबारक ह,ै Jसफ4  मुख क( मुबारक नहL। लेिकन िदलाराम बाप के िदल क( मुबारक सव4 /े0 आ�माओं
को, चाहे स@मुख बठेै ह3, चाहे मन से बाप के स@मुख ह3, चार# ओर के ब"# को मुबारक हो, मुबारक हो!

आज के िदन भ� आ�माओ ंके पास बाप के िब�द ुNप क( िवशेष �मृ)त रहती ह3। �शव जय��त वा �शवराि� कोई साकार Nप का यादगार नहL
ह।ै लेिकन िनराकार बाप Qयो)त - िब�द ुJजसको ‘�शवाRलग' के Nप म  पूजते ह3, उस िब�द ुका महTव ह।ै आप सभी के िदल म  भी बाप के िब�दु
Nप क( �मृ)त सदा रहती ह।ै तो आप भी िब�द ुऔर बाप भी िब�द ुतो आज के िदन भारत म  हर एक भ� आ�मा के अ�दर िवशेष िब�द ुNप का
महTव रहता ह।ै िब�द ुJजतना ही सूUम ह,ै उतना ही शि�शाली ह।ै इस=लए िब�द ुबाप को ही शि�य# के, गुण# के, Vान के Jस�धु कहा जाता ह।ै

तो आज सभी ब"# के िदल म  ज�म - िदन क( िवशेष उ�साह क( लहर बापदादा के पास अमृतवेले से पहँुच रही ह।ै जसेै आप ब"# ने िवशेष सेवा
अथ4 वा �नेह �वNप बन बाप का झXडा लहराया, बाप ने कौन - सा झडंा लहराया? आप सभी ने तो �शवबाबा का झXडा लहराया, बाप 8या यह
झXडा लहराय गे? यह सेवा के साकार Nप क( Jज@मेवारी ब"# को दे दी। बाप ने भी झXडा लहराया लेिकन कौन सा और कहाँ
लहराया? बापदादा ने अपने िदल म  सभी ब"# क( िवशेषताओ ंके �नेह का झXडा लहराया। िकतने झXडे लहराये ह#गे? इस दिुनया म  इतने झXडे
कोई लहरा नहL सकते! िकतना सु�दर YZय होगा!

एक - एक ब"े क( िवशेषता का झXडा बापदादा के िदल म  लहरा रहा ह।ै Jसफ4  आप सबने झXडा नहL लहराया लेिकन बापदादा ने भी लहराया।
यह झXडा लहराते हो तो उस समय 8या होता ह?ै फूल# क( वषा4। बापदादा भी जब ब"# क( िवशेषता का, �नेह का झXडा लहराते ह3 तो कौन -
सी वषा4 होती ह?ै हर एक ब"े के ऊपर ‘अिवनाशी भव', ‘अमर भव', ‘अचल - अडोल भव' - इन वरदान# क( वषा4 होती ह।ै यह वरदान ही बापदादा
के अिवनाशी अलौिकक पुIप ह3। बापदादा को इस अवतरण - िदवस क( अथा4त् �शव जय��त िदवस क( ब"# से भी Qयादा खशुी ह,ै खशुी म 
खशुी ह!ै 8य#िक यह अवतरण का िदवस हर वष4 यादगार तो मनाते ह3 लेिकन जब बाप का साकार 56ा तन म  अवतरण होता ह ैतो बापदादा को
इसम  भी िवशेष �शव बाप को िवशेष इस बात क( खशुी रहती - िकतने समय से अपने समीप �नेही ब"# से अलग परमधाम म  रहते, चाहे
परमधाम म  और आ�माय  रहती भी ह3 लेिकन जो पहली रचना क( आ�माय  ह3, जो बाप समान बनने वाली सेवा के साथी आ�माय  ह3, वह िकतने
समय के बाद अवत;रत होने से िफर से आकर िमलती ह3! िकतने समय क( िबछुड़ी हुई /े0 आ�माय  िफर से आकर िमलती ह3! अगर कोई अ)त
�नेही िबछुड़ा हुआ िमल जाए तो खशुी म  िवशेष खशुी होगी ना। अवतरण िदवस अथा4त् अपनी आिद रचना से िफर से िमलना। आप सोच गे - हम 
बाप िमला और बाप कहते ह3 - हम  ब"े िमले! तो बाप को अपने आिद रचना पर नाज़ ह।ै आप सब आिद रचना हो ना, _ि�य तो नहL हो
ना? सभी सूय4वंशी आिद रचना ह3। 5ा6ण सो देवता बनते ह3 ना। तो 5ा6ण आ�माय  आिद रचना ह3। अनािद रचना तो सब ह3, सार ेिव. क(
आ�माय  रचना ह3। लेिकन आप अनािद और आिद रचना हो। तो डबल नशा ह ैना।

आज के िदन बापदादा िवशेष एक �लोगन दे रहे ह3। आज के िदन को उ�सव का िदन कहा जाता ह।ै �शवराि� वा �शवजय��त उ�सव मनाते ह3।
उ�सव के िदन का यही �लोगन याद रखना िक 5ा6ण जीवन क( हर घड़ी उ�सव क( घड़ी ह।ै 5ा6ण जीवन अथा4त् सदा उ�सव मनाना, सदा
उ�साह म  रहना और सदा हर कम4 म  आ�मा को उ�साह िदलाना। तो उ�सव मनाना ह,ै उ�साह म  रहना ह ैऔर उ�साह िदलाना ह।ै जहाँ उ�साह
होता ह,ै वहाँ कभी भी, िकसी भी `कार का िवaन उ�साह वाली आ�मा को उ�साह से हटा नहL सकता। जसेै अbपकाल के उ�साह म  सब बात 
भूल जाती ह3 ना। कोई उ�सव मनाते हो तो उस समय के =लए खशुी के Jसवाए और कुछ याद नहL रहता। तो 5ा6ण जीवन के =लए हर घड़ी
उ�सव ह ैअथा4त् हर घड़ी उ�साह म  ह3। तो और कोई बात  आय गी 8या? कोई भी हद के उ�सव म  जाय गे तो वहाँ 8या होता
ह?ै नाचना, गाना, खेल देखना और खाना - यही होता ह ैना। तो बा◌्र6ण जीवन के उ�सव म  सारा िदन 8या करते हो? सेवा भी करते हो तो
खेल समझ करते हो ना या बोझ लगता ह?ै आजकल क( दिुनया म  कोई भी अVानी आ�माय  थोड़ा भी िदमाग का काम कर गी तो कह गी - बहुत
थक गए ह3, िदमाग के ऊपर काम का बहुत बोझ ह!ै और आप सेवा करके आते हो तो 8या कहते हो - सेवा का मेवा खा के आये ह3। 8य#िक
Jजतनी बड़ी ते बड़ी सेवा के िनिमd बनते हो, उतना ही सेवा का `�य_ फल बहुत बिढ़या और बड़ा िमलता ह।ै तो `�य_ फल खाने से और ही



शि� आ जाती ह ैना। खशुी क( शि� बढ़ जाती ह,ै इस=लए चाहे िकतना भी शरीर का सeत काय4 हो वा fलनै बनवाने का िदमाग का काय4 हो
लेिकन आपको थकावट नहL होगी। रात ह ैवा िदन ह ै- यह पता नहL पड़ता ह ैना। अगर घड़ी आपके पास नहL होती तो मालूम पड़ता 8या िक
िकतना बज गया? लेिकन उ�सव मना रहे हो, इस=लए सेवा उ�साह िदलाती ह ैऔर उ�साह अनुभव कराती ह।ै

5ा6ण जीवन म  एक तो ह ैसेवा, दसूरा 8या होता ह?ै माया आती ह।ै माया का सुनकर हसते हो 8य#िक समझते ह3 िक माया को हमार ेसे Qयादा
fयार ह!ै आपका fयार नहL ह,ै उनका fयार ह।ै उ�सव म  खेल भी देखा जाता ह।ै आजकल सबको Qयादा खेल कौन - सा पस�द आता ह?ै िमg(
- माउस का खेल बहुत करते ह3। एडवरटाइज भी िमg( - माउस के खेल म  िदखाते ह3। चाहे मचै पस�द करते, चाहे िमg( - माउस का खेल
पस�द करते हो। तो यहाँ भी माया आती ह ैतो मचै करो, िनशाना लगाओ। खेल म  8या करते हो? ग द आता ह ैऔर आप िफर दसूरी तरफ फ कते
हो और कैच कर लेते हो तो िवजयी बन जाते हो। ऐसे ही माया के यह ग द ह3 - कभी ‘काम' के Nप म  आते, कभी ‘iोध' के Nप म । यह कैच करो
िक यह माया का खेल ह।ै अगर माया के खेल को खेल समझ करो तो उ�साह बढ़ेगा और अगर माया क( कोई भी प;र��थ)त को दZुमन समझ
देखते हो तो घबरा जाते हो। िमg( - माउस खेल म  कभी ब�दर आ जाता, कभी िबjी, कभी कुdा, कभी चूहा आ जाता लेिकन आप घबराते हो
8या? मजा आता ह ैना देखने म । तो यह भी उ�सव के Nप म  माया के �भk - �भk प;र��थ)तयोँ का खेल देखो। खेल देखने म  कोई घबरा जाए
तो 8या कह गे? खेल देखते - देखते भी कोई सोच ले िक ग द मेर ेपास ही आ रहा ह,ै मेर ेको ही न लग जाए तो खेल देख सक गा? तो खशुी और
मजे से खेल देखो, माया से घबराओ नहL। एक मनोरजंन समझो। चाहे शेर के Nप म  आ जाए - घबराओ नहL। यही �मृ)त रखो िक 5ा6ण जीवन
क( हर घड़ी उ�सव ह,ै उ�साह ह।ै उसी के बीच ये खेल भी देख रहे ह3, खशुी म  नाच भी रहे ह3 और बाप के 5ा6ण प;रवार के िवशेषताओ ंके, गुण#
के गीत भी गा रहे ह3 और 56ा भोजन भी मजे से खा रहे ह3।

आप जसैा शुl भोजन, याद का भोजन िव. म  िकसको भी `ाm नहL ह!ै इस भोजन को ही कहा जाता ह ै- द:ुख भजंन भोजन। याद का भोजन
सब द:ुख दरू कर देता ह।ै 8य#िक शुl अk से मन और तन दोन# शुl हो जाता ह3। अगर धन भी अशुl आता ह ैतो अशुl धन खशुी को गायब
कर देता ह,ै nचता को लाता ह।ै Jजतना अशुl धन आता, माना धन आयेगा एक लाख लेिकन nचता आयेगी पoगुणा और nचता को सदवै )चता
कहा जाता ह।ै तो )चता पर बठैने वाले को कभी खशुी कैसी होगी! और अशुl धन भी अशुl मन से आता ह,ै पहले मन म  अशुl संकbप आता
ह।ै लेिकन शुl अk मन को शुl बना देता ह ैइस=लए धन भी शुl हो जाता ह।ै याद के अk का महTव ह,ै इस=लए 56ा भोजन क( मिहमा ह।ै
अगर याद म  नहL बनाते और खाते तो यह अk ��थ)त को ऊपर नीचे कर सकता ह।ै याद म  बनाया हुआ और याद म  �वीकार करने वाला अk
दवाई का भी काम करता और दवुा का भी काम करता। याद का अk कभी नुकसान नहL कर सकता।

इस=लए हर घड़ी उ�सव मनाओ। माया िकस भी Nप म  आये। अpछा! मोह के Nप म  आती ह ैतो समझो ब�दर का खेल िदखाने के =लए आई ह।ै
खेल को सा_ी होकर देखो, �वय ंमाया के चi म  न आ जाओ। चi म  आते हो तो घबराते हो। आजकल छोटे - छोटे ब"# को ऐसे मनोरजंन के
खेल कराते ह3 ऊँचा भी चढ़ाय गे, नीचे भी लाय गे। तो यह मनोरजंन ह,ै खेल ह।ै कोई भी Nप म  आये, यह िमg( माउस का खेल देखो। जो आता
ह ैवह जाता भी ह।ै माया िकसी भी Nप म  आती ह ैतो अभी - अभी आई, अभी - अभी गई। आप माया के साथ /े0 ��थ)त से चले न
जाओ, माया को जाने दो। आप उसके साथ 8य# जाते हो? खेल म  होता ही ऐसे ह ै- कुछ आयेगा, कुछ जायेगा, कुछ बदलेगा। अगर सीन बदली
न हो तो खेल अpछा ही नहL लगेगा। माया भी िकसी भी Nप से आए, जो भी सीन आती ह ैवह बदलनी जNर ह।ै तो सीन बदलती रहे लेिकन
आपक( /े0 ��थ)त नहL बदले। कोई भी खेल म  कोई पाट4 बजाता ह ैतो आप भी उसके साथ ऐसे ही भागने वा दौड़ने लग जाय गे 8या? देखने
वाले तो Jसफ4  देखते रह गे ना। तो माया नीचे िगराने के =लए आये या कोई भी �वNप म  आये लेिकन आप उसका खेल देखो। कैसे नीचे िगराने के
=लए आई, उसके Nप को कैच करो और खेल समझ उस YZय को सा_ी हो करके देखो। आगे के =लए और �व क( ��थ)त को मजबूत बनाने क(
�श_ा ले आगे बढ़ो।

तो �शवराि� का उ�सव अथा4त् उ�साह िदलाने वाला उ�सव Jसफ4  आज का िदन नहL ह ैलेिकन सदा ही आपके =लए उ�सव ह ैऔर उ�साह साथ
ह।ै इस �लोगन को सदा याद रखना और अनुभव करते रहना। उसक( िव)ध Jसफ4  दो शqद# क( ह।ै ‘सदा सा_ी हो करके देखना और बाप के
साथी बन करके रहना।' बाप के साथी सदा रह गे तो जहाँ बाप ह ैतो सा_ी होकर देखने से सहज ही मायाजीत बन अनेक ज�म# के =लए जगतीत
बन जाय गे। तो समझा, 8या करना ह?ै �वय ंबाप हर ब"े को साथ देने के =लए गोbडन ऑफर कर रहे ह3। इस=लए सदा साथ रहो। वसेै डबल
फॉरनेस4 अकेले रहने म  पसंद करते ह3। वह इस=लए साथ नहL रहते िक वहाँ बधंन म  न बधं जाएँ, �वत�� रह । लेिकन इस साथ म  साथ रहते भी
�वत�� ह3, बधंन नहL अनुभव होगा। अpछा!

तो आज का िदन डबल उ�सव का ह।ै वसेै जीवन भी उ�सव ह ैऔर यादगार - उ�सव भी ह।ै बापदादा सभी िवदेश के ब"# को सदा याद करते भी
ह3 और आज भी िवशेष िदन क( याद दे रहे ह3। 8य#िक जो भी जहाँ से आये ह#गे तो सभी के याद - प� लाए ह#गे। काड4 , प�, टो=लयाँ लाई। तो
Jजन ब"# ने िदल का उ�साह का यादfयार वा िकसी भी Nप से अपनी याद - िनशानी भेजी ह,ै उन सब ब"# को बापदादा भी िवशेष याद का
;रटन4 पoगुणा दे रह  ह3 और बापदादा देख रहे ह3 िक हर एक ब"े के अ�दर सेवा का और सदा मायाजीत बनने का उमंग - उ�साह बहुत अpछा ह।ै
हर एक ब"ा अपनी शि� से भी Qयादा सेवा म  आगे बढ़ रहा ह ैऔर बढ़ता ही रहेगा। बाक( जो स"ी िदल से िदल का समाचार बाप के आगे रखते
ह3, तो स"ी िदल पर बाप सदा राजी ह।ै इस=लए िदल के समाचार म  जो भी कोई छोटी - छोटी बात  आती भी ह3 तो वह बाप क( िवशेष याद के
वरदान से समाm हो ही जाय गी। बाप का राजी होना अथा4त् सहज बाप क( मदद से मायाजीत बनना। इस=लए जो बाप को दे िदया, चाहे समाचार



के Nप म , प� के Nप म , Nह - Nहान के Nप म  - जब बाप के आगे रख =लया, दे िदया तो जो चीज़ िकसको दी जाती ह ैवह अपनी नहL
रहती, वह दसूर ेक( हो जाती ह।ै अगर कमज़ोरी का संकbप भी बाप के आगे रख िदया तो वह कमज़ोरी आपक( नहL रहL। आपने दे दी, उससे
मु� हो गये। इस=लए, यही याद रखना िक म3ने बाप के आगे रख दी अथा4त् दे दी। बाक( िवदेश के उमंग - उ�साह क( लहर अpछी चल रही ह।ै
बापदादा ब"# को िनBवaन बनने के उमंग और सेवा म  बाप को `�य_ करने के उमंग को देख हBषत होते ह3।

बाक( Jज�ह# का भी यादfयार लाया ह,ै सभी को यादfयार और साथ - साथ वसt के अ)धकारी बनने का अिवनाशी वरदान सदा बाप का ह ैऔर
रहेगा। आप दरू देश से आये ह3। बाप तो आपसे भी दरू से आये ह3! लेिकन आप ब"# के =लए दरूदेश भी समीप बन गया, इस=लए दरू नहL लगता।
िबना खचt के Nहानी राकेट बहुत तेज ह।ै वह लोग तो एक राकेट पर िकतना खचा4 करते ह3। आपने 8या खचा4 िकया और िकतने म  पहँुच जाते
हो! आप सब का घर ह ै�वीट होम। इस=लए अ)धकारी ब"े हो, सेकXड म  पहँुच जाते हो। अpछा!

सदा अनािद और आिद रचना के Nहानी नशे म  रहने वाले, सदा हर घड़ी उ�सव समान मनाने वाले, सदा याद और सेवा के उ�साह म  रहने
वाले, सदा माया क( हर प;र��थ)त को खेल समझ सा_ी हो देखने वाले, सदा बाप के साथ हर कदम म  साथी बन चलने वाले, ऐसे सव4/े0
5ा6ण आ�माओ ंको अलौिकक ज�म क( मुबारक के साथ - साथ यादfयार और नम�ते।''

52वL ि�मूuत �शवजय��त पर अ	य� बापदादा ने �वय ंझXडा लहराया तथा मधुर महावा8य उ"ारण िकये

‘‘सभी अ)त �नेही, िदलतeतनशीन ब"# को पावन 52वL �शजय��त क( पoगुणा यादfयार और मुबारक।''


